Forskning om medier med
vetenskapliga metoder

Av Edgar Miiller

(Artikkelen er hentet fra det svenske selskapets nyhetsbrev
“Parapsykologi — forskning och nyheter”, nr.59, nov. 2011)

Fragan om det finns ndgon form av existens efter den fysiska kroppens dod dr nog
mdnsklighetens storsta oldsta gdta, for de flesta enskilda individerna storre dn fragan om
livets upppkomst eller om det finns andra intelligenser i universum. De som tror pd ett liv
efter doden tvvilar inte, men de som vill veta att sd dr fallet vintar pd vetenskapliga

bevis.

Majoriteten av forskare avfirdar tanken
pa ett liv efter doden som orimlig; en
liten grupp tror pd det och sédger sig ha
tillrackliga bekréftelser, medan ett antal
haller dorren Sppen och arbetar aktivt
for att f4 fram héllbara bevis.

Att majoriten av forskare utan vidare,
a priori avfardar en eventuell 6verlevnad
ar egentligen ganska markligt, eftersom
forskningens grundelement ar att stilla
frigor, att oka vetandet och att skaffa
kunskaper om okénda fenomen. Utan
vara kompententa forskares insatser
skulle vi nog bo kvar i grottorna, vi har
dem att tacka for utvecklingen. Men
forskarsfaren har dven en annan ytterst
konservativ sida, att forneka det som
enligt i varje tidsélder géllande normer
tycks strida mot ”sund fornuft”. Det ar
svért att i detta sammanhang inte ténka
pd Gallilei som med ndéd och néppe
undvek att bli avréttad, tvingades till
livslang husarrest och att avsiga sin
teori att Jorden inte var Universums
medelpunkt. Allt p4 grund av de normer
som den datida vetenskapen dikterade.
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Fel och fusk vid mediers
berattelser

Nér en sitter (se Not 1) bedomer eller
utvdrderar vad ett medium beréttar om
en avliden person som i allménhet var en
sldkting, finns det Aatminstone tre
metoder for mediet att fuska och
leverera information som inte kommer
frdin den avlidna. ”Cold reading”
innebédr att mediet sdger diffusa och
inkompletta beskrivningar och obser-
verar sitterns reaktion, dvs svar,
kroppsstéllning, andning osv. for att
fylla i med ord som sittern uppfattar som
ratta. ”Hot reading” avser att mediet i
forviag har inforskaffat information om
sittern. Den tredje varianten den s.k.
Barnum effekten, ir kanske svarast att
identifiera; ndmligen sitterns starka och
delvis omedvetna vilja att komma i
kontakt med en avliden, vilket leder till
en Overtolkning av mediets beskriv-
ningar. Med andra ord tolkar sittern
inkompletta, generaliseranda och inte
helt passande beskrivningar som om de
vore helt ratta.

Det finns dven en tdnkbar hybrid-
variant av ett mediums beréttelse, ndm-
ligen att mediet verkligen fir fragment
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av eller otydlig information, men
bemddar sig att fylla i, dvs komplettera
informationen genom anvéndning av de
tre ovan ndmnda metoderna.

All serios forskning om medier
bemaodar sig sjalvfallet att
eliminera dessa tre felkallor.

Om ett medium levererar beskrivningar
som odiskutabelt & sanna och
experimentet utfordes enligt vetenskap-
liga metoder s att fusk och fel kan
uteslutas, kvarstar dndé ett fragetecken.
Kan mediet ha erhdllit den korrekta
informationen via telepati snarare &n
genom kontakt med en avliden
kommunikator? Och i s&dant fall kan
omedveten telepati forekomma? Ett sitt
att komma ifran denna variant ar att
sikta pd information fran mediet, som
sittern inte kan ha ként till, vilket tyvérr
inte alls dr enkelt att sékerstélla.

Men om ett medium skulle lyckas
med att f4 tag pé bevisligen dkta
informationer fran en sitter via telepati
och inte fran en avliden vore det &nda
sensationellt; ett bevis pa att telepati
forekommer.

Windbridge Institutet i Tucson,
Arizona &r en oberoende forsknings-
anstalt dér ett antal forskare med olika
bakgrunder, intressen och specialiteter ar
verksamma med maélet att studera vad
kroppen, hjiarnan och medvetandet kan
astadkomma. En viktig del av institutets
verksamhet dr undersdkningar om det
kan finnas en existens efter den fysiska
kroppens dod.

Dr. Julie Beischel ér en av grundarna
av Windbridge Institutet och hon &r
verksam som chef for forskningen. Hon
fick sin PhD 2003 i farmakologi och
toxikologi och deltog fram till 2007 1 ett
projekt om medialitet och &verlevnads-
forskning vid Universitetet i Arizona.
Hennes akademiska bakgrund och
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multidisciplindra inriktning gor det
mojligt for henne att konstruera
konventionella forskningsprogram for
att undersdka okonventionella forete-
elser sdsom medialitet och dverlevnads-
hypotesen.

Julie Beischel
Foto: Windbridge Institute

Experiment med medier vid
Windbridge Institutet

Dr. Julie Beschel beskriver de veten-
skapliga metoder som anvéinds vid
Windbridge Institute i en ca 30 sidors
artikel publicerad i The Journal of
Parapsychology. P& grund av det
begrinsade utrymme som star till
forfogande, ar det tyviarr omdjligt att
aterge allt ens 1 koncentrerad form.
Fokus sitts darfor pd punkt 3 och 5
nedan, vilket dr avgorande i experi-
mentet for att kunna eliminera fusk och
fel.

Modern, laboratoriebaserad forskning
om medialitet skall uppfylla tvd vésent-
liga metodologiska krav, ndmligen
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A) forskningsmiljo som erbjuder
optimala forutsittningar for mediet och
for den formodade kommunikatéren
fran andeviarlden att astadkomma den
mediala kontakten, om en sadan
verkligen existerar, under kontrollerade
laboratorieforhallanden.

B) forskningsmetoder, dvs protokoll
som utesluter kommunikation och
informationsldcka mellan mediet, sittern
och experimentledaren. P4 detta sétt kan
informationen som eventuellt kommer
fran kommunikatoren via mediet om
sittern, antas vara paranormal, dvs inte
forklarbar genom konventionella teorier.

For att kunna nd dessa tva
forskningsmal, tillimpar Windbridge
Institute bl a foljande handlingsprogram
for genomforande av experiment med
medier:

1 specifika protokoll for mediets
yttranden, adressering av den
formodade avlidna kommunikatéren
och édven direkta fragor riktade till
honom/henne.

2 lamplig gruppering av sitter resp.
medium och formatering (not 2) av
mediets beréttelse.

3 arrangering av blindning upp till fem
nivaer (not 3).

4 grundligt fortest och urval av alla
deltagare, ndmligen sitter, medier och
de féormodade avlidna.

5 en speciell utviarderingsmetod av
texten som levererats av medier.

I den mest avancerade formen av
experiment, finns det ett antal sitters pa
distans, ett antal medier dven pa distans
samt 3 forsoksledare. Valet av vilka
sitters som skall samarbeta med vilka
medier sker slumpmissigt av ett
program. Varje sitter erhéller tva eller
flera beskrivningar, varav en avser
honom/henne sjidlv och de andra avser
andra personer. Hela experimentet utfors
per telefon. Blindningen sker pd fem
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nivder for att eliminera risken for
medvetet eller omedvetet lickage av
information mellan deltagarna.

a) mediet vet ingenting om sittern,
varken fore eller under experimentet.

b) sittern som kommer att bedéma tva
eller flera beskrivningar, vet inte
vilket medium som levererade mate-
rialet.

c) forsoksledare 1 som har valt, testat
och trdnat alla sitter, vet inte vilka
medier som har parats ihop med vilka
sitter och vilka beskrivningar som
avser vilka avlidna.

d) forsoksledare 2 som har kontakt med
medierna 1 samband med de
slumpmassigt valda kontakterna och
formatterar beskrivningarna, vet inte
vilka sitter som &r koplad samman
med vilka medier och vet ingenting
om de aktuella avlidna utom
fornamnet.

e) forsoksledare 3 som har kontakt med
alla sitters under experimentet, dvs
sinder och tar emot mediernas
beskrivningar, vet inget om de
avlidna, vilket medium som
levererade vilken beskrivning, eller
vilken beskrivning som avser vilken
avliden.

Utvardering

Utvirderingen av texten som levereras
av mediet ar sjdlvfallet avgorande for
beddomningen om experimentet lyckats
eller inte. Windbridge Institute anvdnder
olika procedurer. En experimentledare
formaterar texten, identifierar ett antal
konkreta péstdenden. Dessa pastaenden
beddms enlig en 5- eller 6-gradig skala
fran stdimmer helt” till ” stimmer inte
alls”. Hérvidlag skall hénsyn tas till
pastadendenas exakthet, dvs hur noggrant
nagonting &r beskrivet; emotionella
forhéallanden och dven specificitet, dvs
om ett pastdende som i och for sig kan
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vara ganska exakt, kan passa in pa
manga individer eller endast pa ett fatal.

Slutsatser

Beischels artikel framhaller att de
beskrivna metoderna 4 de mest
moderna och sofistikera inom forsk-
ningen om medier féormodade férmaga
att fi fram paranormal information.

Ett av de genomforda experimenten
resulterade i ett p-virde av 0,007 med
en effektstorlek av 0,5 da man jamforde
utvirderingen av ett mediums berittelse
om en sitter mot en kontrollperson.

Vad giller den fortsatta inriktningen
av forskningen vill Beischel sikta pa tva
omréden, dels sjédlva bevisforingen om

Noter:

overlevnadshypotesen, dels de konven-
tionella eller paranormala faktorer som
skapar mojligheter for mediet att fa
information. Vidare finns det ytterligare
ett omrdde som enligt Beischel fortjénar
forskningsinsatser, namligen de
forhallanden och villkor som de avlidna
formodas ha for att bemdda sig till
kontakt med mediet dvs med var vérld.

Edgar Miiller er styremedlem i det
svenske Selskapet for Psykisk Forskning.

1) Det engelska order sitter” avser en person som soker kontakt med en avliden genom
att anlita ett medium och anvénds dven av svenska medier.

2) Formateringen innebér att man viljer alla vésentliga pastdenden frdn mediets erittelse
och beddémer dem var for sig hur de 6verensstimmer med verkligheten.

3) Blindning innebér att deltagare i ett experiment hindras fran att kinna till detaljer.
Dubbelblind-forsok dr myckt vanliga inom forskningen. Ett bra exempel pé det ar nér
man inom medicinsk forskning vill veta om preparat A eller en neutral s.k. socker-
piller resulterar i battre effekt. Skoterskan som delar ut tabletterna till patienterna vet
inte vilka som innehaller det verksamma preparatet A eller bara socker. Patienterna
vet inte heller vilket de far. Det dr bara forsoksledaren som har information om

tabletternas identitet.
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